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KURZFASSUNG

WORUM GEHT ES?

Jeder Mensch in unserer Gesellschaft kann durch Krankheit, Unfall und
Invaliditat pflegebediirftig werden. Rd. 2 Mio. Menschen in Deutschland sind
bereits pflegebediirftig. Zumeist trifft Pflegebediirftigkeit &ltere Menschen,
dennoch ist Pflegebediirftigkeit keine Frage des Alters. Die Teilhabe der
betroffenen Menschen an der Gesellschaft ist durch die Pflegebediirftigkeit
gefahrdet oder gar schon beeintréchtigt. Diese Menschen sind in Gefahr, von
Sozialleistungen, insbesondere Sozialhilfe, abhédngig zu werden. Die Zahl
alterer Menschen und damit die Zahl der Pflegebediirftigen steigt deutlich an
und die Gesellschaft ist gefordert, bessere Losungen fiir die Vermeidung von
Pflegebediirftigkeit oder fiir die Versorgung von Pflegebediirftigen zu reali-
sieren. Solche Lésungen bietet die moderne medizinische Rehabilitation.

Tatsache ist aber, dass viele RehabilitationsmaBnahmen nicht beantragt
werden und die Zahl der bewilligten Antrdge abnimmt. Hier wird eindeutig
am falschen Ende gespart, denn die im Jahr 1995 eingefiihrte Pflege-
versicherung deckt nur einen Teil der Pflegekosten und hat groRe Probleme.
Zur Finanzierung der Pflegekosten miissen immer mehr Betroffene auf ihre
Rente oder gar Erspamnisse zuriickgreifen. Reichen diese Mittel nicht, springt
die Sozialhilfe ein oder Angehérige miissen Unterhalt zahlen.

REHABILITATION VOR PFLEGE,
EIN BEDEUTENDER GRUNDSATZ!

Die Bedeutung der medizinischen Rehabilitation ist seit langem im Grundsatz
.Rehabilitation vor Pflege” verankert. Dieser Grundsatz steht in mehreren
Sozialgesetzen und besagt einfach ausgedriickt: Bevor ein Mensch pflege-
bediirftig wird, muss mit medizinischer Rehabilitation alles getan werden, um
dies zu verhindern. Ist ein Mensch bereits pflegebediirftig, muss mit medizi-
nischer Rehabilitation alles getan werden, um diesen Zustand und die
Situation des Pflegebediirftigen zu verbessern.



WAS IST EIGENTLICH MEDIZINISCHE
REHABILITATION? WARUM IST SIE WICHTIG?

Rehabilitation ist nicht mehr Weiterfihrung der akutmedizinischi
Behandlung nur mit anderen Mitteln. Zentrale und neue Aufgabe c
Rehabilitation ist die Wiederherstellung oder wesentliche Besserung c
Funktionsfahigkeit, insbesondere auf den Ebenen Aktivitdten (Leistunc
fahigkeit) und Partizipation (Teilhabe an Lebensbereichen). Rehabilitati
setzt sich mit der Teilhabe des Patienten sowie deren Rahmenbedingung
auseinander und erreicht Bereiche, die der behandelnde Arzt mit den Mitte
der Krankenbehandlung nicht erreichen und beeinflussen kann. Sie umfa:
als einzige Leistung im Gesundheitswesen einen ganzheitlichen Ansatz, ¢
den Menschen in den Mittelpunkt stellt, und der Gber das Erkenne
Behandeln und Heilen einer Erkrankung hinausgeht. Durch eine konsequer
Versorgung der Patienten mit Leistungen zur medizinischen Rehabilitati
kann die Pflegebediirftigkeit vermieden bzw. deutlich verkiirzt werden.

ANTRAGSTELLUNG UND
REHABILITATIONSTRAGER

Fiir Sozialleistungen, also auch fiir Leistungen zur Teilhabe in der Form eir
Leistung zur medizinischen Rehabilitation, ist grundsdtzlich ein Antrag bz
eine Einverstandniserklarung des betroffenen Menschen erforderlich.

Im Bereich Rehabilitation vor Pflege sind wichtige Rehabilitationstrég
manchmal auch Kostentrager oder Leistungstrdger genannt, u.a. die. gese
lichen Krankenkassen und die Trager der Sozialhilfe. Es ist aber véll
unschadlich, wenn der Antrag auf Leistungen zur medizinischi
Rehabilitation beim falschen, d.h. nicht zustdndigen Rehabilitationstrégc
eingereicht wird. Alle Leistungstrdger nehmen die Antrdge entgegen ul
Antréage, die bei einem unzustdndigen Leistungstrager gestellt werden, sii
unverziiglich an den zustdndigen Leistungstrdger weiterzuleiten.













































